Примерный список спортивного инвентаря 

и оборудования для проведения в школах уроков (учебных занятий) 

по физической культуре

	Раздел программы
	Наименование инвентаря и оборудования
	количество

	Гимнастика с основами акробатики
	Маты гимнастические 
	6

	
	Перекладина гимнастическая 
	1

	
	Стенка гимнастическая 
	4

	
	Канат для лазанья с механизмом крепления 
	2

	
	Скамейка гимнастическая жёсткая 
	4

	
	Скамейка гимнастическая мягкая 
	2

	
	Конь гимнастический 
	1

	
	Бревно гимнастическое напольное (для учащихся начальных классов) 
	1

	
	Бревно гимнастическое высокое (для учащихся средних и старших классов) 
	1

	
	Козёл гимнастический 
	1

	
	Брусья гимнастические параллельные 
	1

	
	Мост гимнастический подкидной 
	1

	Лёгкая атлетика
	Планка для прыжков в высоту 
	1

	
	Стойки для прыжков в высоту 
	1

	Лыжные гонки
	Комплект лыжного инвентаря (лыжи, крепления, ботинки, палки) 
	30

	Баскетбол
	Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой 
	2

	
	Мячи баскетбольные 
	6

	
	Сетка волейбольная 
	1

	
	Мячи волейбольные 
	3

	Настольный теннис
	Стол для игры в настольный теннис 
	2

	
	Сетка для теннисного стола 
	2

	
	Ракетка 
	2 шт. на стол

	
	Мячи для игры в настольный теннис 
	2


Дополнительный инвентарь и оборудование

	Общефизическая подготовка
	Навесные перекладины
	1

	
	Мяч набивной (1 кг)
	5

	
	Мяч набивной (2 кг)
	5

	
	Мяч набивной (3 кг)
	0

	
	Скакалка гимнастическая
	7

	
	Палка гимнастическая
	0

	
	Обруч гимнастический
	8

	
	Мяч гимнастический
	0

	
	Лента гимнастическая
	0

	
	Контейнер с набором тяжелоатлетических гантелей
	0

	
	Скамья атлетическая вертикальная
	2

	
	Скамья атлетическая наклонная
	1

	
	Тренажеры на развитие основных групп мыщц
	1


Зам.директора по УВР    Присекина.Е.В.

